ZHODNOCEN:I CiLU SLUZBY ZA ROK 2025
DENNIi STACIONAR BREZANY

Ze stanovenych cilit jsme splnily vSechny, které jsme si v ramci stacionaiit spolecné
stanovili.

1) Bylinky a piiroda v naSem Zivoté

2) Vztah lidi ke zdravému Zivotnimu stylu

3) Pokracovali jsme Vv projektu tiidéni odpadu a Setieni energiemi

4) Péstovani plodin v navaznosti na ochranu piirody a stravovadni naSich piedki
5) Zahrdadka — zelenina nasich predkii

6) Zpracovani vypéstovanych plodin

1) Bylinky a piiroda v nasem Zivoté

Zopakovali jsme si védomosti o bylinkach z ptedeslého roku. Osézeli jsme si truhliky
bazalkou, pazitkou, rymovnikem, petrzel a az do sklizn€ jsme o n€ pecovali a pouZili jsme je
pfi receptech studené kuchyné (pomazanky, salaty). Vyrobili jsme si maceraci za tepla
bylinkovou mast z 1ékatské vazeliny, naucili jsme se michat bylinkovy ¢aj. V ¢ajovné ve
Voniavém kramu jsme se seznamili s vyrobou Caje a ptivonéli k ¢ajiim na pulté pii nasem
vybéru. Pan majitel ndm poutavé zodpoveédél nase dotazy.

Naugcili jsme se vyrobit ptaci zob v loji, ktery jsme pak na prochdzkach po okoli Bfezan
rozvésili na stromy. Také jsme poznavali stromy a rostliny v zdmeckém parku a u rybnika.

Navstivili jsme také solnou jeskyni, abychom se osobné sezndmili s ptiznivymi vlivy tohoto
prosttedi na psychiku a zdravi.

Za ptirodou jsme také vyrazili do Granického tidoli a na nau¢né stezce s Mlokem jsme
dozvédéli zajimavosti o drobnych Zivocisich, rostlinach a stromech, které v udoli miiZzeme
vidét. V ziskavani védomosti jsme pokracovali také v brnénské Papilonii (Motyli diim), kde
jsme vidéli ndzorny vyvoj motyla a krmeni motyli. Nadchla nés jejich nadhera a prostiedi
Papilonie.

2) Vztah lidi ke zdravému Zivotnimu stylu

Pokracujeme se zdsadami zdravého Zivotniho stylu, vyhleddvani vhodnych receptii na
zpracovani dyné, fikl, cukety, rajcata, bazalka, paZitka aj. Zaméfili jsme se na pravidelny
pohyb a orientaci v neznamém prostiedi, kterou jsme si procvi¢ovali na nasich spole¢nych
vyletech. V 1ét€ jsme navstévovali zamecky bazén. Trénovali jsme stolni tenis v zamku,
bocciu na hiisti, v DS na rotopedu a rehabilitaénim mici, v zameckém parku jizdu na kole a
tiikolce. Nas trénink se ztrocil v cyklistickych zavodech poradanych kolegynémi ze zamku,
kdy jsme obsadili druhé a tfeti misto. Dva nasi uZivatelé se tispé$né u€astnili sportovnich her
V Zubii, jeden pak Mikulasského turnaje v ping pongu.



Uzivatelé béhem roku v rdmci psychohygieny nékolikrat navstivili snoezelen, relaxovali pfi
hudb¢ na hodinadch muziko i ve stacionaii. Za timto ucelem jsme také navstivili muzikoterapii
V MacesSce ve Znojme¢. Ve staciondii jsme vedli spolecné a individualni rozhovory o asertivité
V komunikaci, pozitivnim mysleni, vyjadfovani emoci, Zivotosprave a prirozeném pohybu.

3) TFidéni odpadu a Setieni energiemi

Ttidéni odpadu si s uzivateli opakujeme kazdy pracovni den, jednou tydné odnasSime smésny,
plastovy a papirovy odpad do ur¢enych kontejnerti, podle potieby odnasSime bio odpad. Také
pokracujeme v nacviku Setfeni energiemi, kdy spole¢né kontrolujeme regulaci pouzivané
vody a elekttiny a také se snazime spravné vétrat nase spole¢né prostory.

4) Péstovani plodin v navaznosti na ochranu piirody a stravovani naSich piedki.

Béhem zimnich mésict jsme si pomoci internetu a literatury vyhledali rizné druhy plodin,
které by bylo mozno péstovat na nasem vyvyseném zahonu. Pii prohliZzeni ¢asopist jsme se
soustfedili na dané téma a nésténku jsme vytvareli z vystiihanych obrazki, ¢lanki, nebo ndmi
vytvotenych obrdzkovych receptii. Pozd¢ji jsme nékteré z receptl vyzkousSeli. Navstivili jsme
staroCeskou vystavu ve Znojmé a také knihovnu v HruSovanech, kde nam pani knihovnice
ptipravila pfednasku na téma moderni i historické stravy. Nékteti z uzivatela si dali do cile

tvoteni kucharky at’ t¢ obrazkové, nebo psané.
5) Zahrdadka — vyuZiti zahonu k péstovani zeleniny nasich piedkii.

S klienty jsme se pokusili vypéstovat zeleninu, kterou konzumovali jiz nasi pfedci, ale také tu
klasickou na kterou jsme zvykli. Z téch mén¢ zndmych zelenin jsme ochutnali vodnici,
topinambur, mangold a jiz tradi¢né se urodily rajcata, okurky, mrkev a paprika. Loni se moc
nedafilo jahodam, ale o to vice bylo malin. Z bylinek jsme méli ispéch s natovou petrzelkou,
pazitkou a jiz tradi¢né také s bazalkou. Leto$ni novinkou na nasi zahradce byla rebarbora,
ktera se od roku 2024 krasn¢ rozrostla a tak jsme mohli vyzkouset nékteré starodavné recepty
prave s touto dobrotou.

6) Zpracovani vypéstovanych plodin a darovanych surovin.

ProtoZe jsme se zhlédli v ochrané pfirody, naucili jsme se recyklovat nékteré materialy
pfetvarenim ve smysluplné véci. Zrovna tak se snazime zpracovat ovoce a zeleninu, které
vypéstujeme, nebo dostaneme darem. Protoze v lofiském roce zacal plodit maly ovocny sad
zalozeny zde na zdmku, mohli jsme vyuZit urodu ovoce na ovocné kolace pecené do
stacikovského baru. Také jsme moStovali darovana jablka a vafili marmeladu z tfeSni a visni.
VyzkousSeli jsme si cvicn€ vypéstovat par brambor, ale vétsi mnozstvi jsme dostali ke
zpracovani. O bramborach a topinamburech jsme si zjistili trochu vice informaci a vyzkouseli
spoustu receptl. Zajimal nas rozdil mezi témito dvéma plodinami a také jejich historie. V
lofiském roce byla velkd uroda drobnych jabli¢ek, proto jsme nékteré darované jablka nasusili
na nase staroceské vano¢ni hodovani. A praveé v pfedvanocnim Case jsme naSim uZzivatelim
mohli ukdzat, jak se veSkerd zpracovana uroda pouziva ke zpestfeni zimni slavnostni tabule.
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